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Betteraves vinaigrette Carottes rapées
o
Cordon bleu Boulettes de beeuf sauce forestiére Fallafels sauce yaourt Parmentier de Colin L1l
Pommes rissolées Macaroni Semoule Salade verte
Carottes Vichy Jardiniére de légumes Choux chinois braisé

LY |

»w

Vache qui rit o -
-

2 Galette
_ RN
" JAN AN PAN =,

Saint Nectaire

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Agriculture
Recette du Plat fi p |
- Végétarien De saison

Chef

Europe

Biologique Q
Pomme et poire issue d'agriculture biologique DOCUMENT CONFIDENTIEL @ propriété de SCOLAREST CCF



=

Ecole Saint Michel <

Maternelle

MARDI

14/01

JEUDI

16/01

(g
Scolarest

VENDRED]
4 T

17/01

N’ L.
Sauter de poulet aux épices

Petits pois, carottes et pommes de

terre

Macédoine de Iégumes
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Boulettes de soja sauce tomate

Riz pilaf
Brocolis
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Mousse de foie

S’
Sauté de beeuf fagon bourguignon

Boulgour
Fondue de poireaux
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Filet de lieu sauce curry

Tortis
Haricots verts

Yaourt Nature Sucré
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Emmental
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Salade de fruits

Créme dessert vanille
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Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre
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Betteraves vinaigrette Duo carottes et panais Potage de légumes
S’
Emincé de poulet au tandoori Omelette au fromage R6ti de porc au jus Fish and chips

Blé pilaf Coquillettes Purée de Butternut ia Frites

Gratin de choux-fleurs Brocolis Pois chiches et carotte a la

6 (i 6 g‘ marocaine 6 (is

Comté
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Maestro Chocolat \ Clémentine 6@1J \Cake aux pépites de chocolat/ \ Banane
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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Plat ’ Soupe Dessert de
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Salade Coleslaw

S’
Dahl de lentilles Emincé de Boeuf aux épices Filet de poisson frais sauce
provencale
Semoule Macaronis
62 Dés de carottes Blé pilaf

Poélée de potiron 6 gs

Petits suisses aromatisés Camembert

Flan vanille nappé caramel k Pomme 6 z‘J Compote de fruits
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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Carottes rapées Soupe tomate vermicelle
\___/ Chili Con carné Nuggets de blé Jambon Blanc Poisson Pané
Riz pilaf Haricots blanc a la tomate Coquillettes Boulgour
Salade verte Haricots Verts Petits pois Poélée de légumes 6 g)
Buchette de chévre Fromage au choix
Fromage blanc aux fruits .~ Mousse Chocolat -y Compote de fruits
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E

Recette du Plat Q _ ] Soupe
Chef @ Végétarien 6i De saison ‘ Du Chef

Pomme et poire issue d’agriculture biologique q



